
Familienhebamme 
Martina Schulze
Begleitung und Beratung für Schwangere, 
werdende Väter sowie Familien

Stadt Plauen
Jugend/Soziales/Schulen/Sport

Martina ist eine sehr offene und herzliche 
Persönlichkeit, da lief der Vertrauensaufbau wie 
von selbst. Sehr gut ist, dass sie sich immer sehr 
viel Zeit nimmt und auf die Bedürfnisse der 
Familie eingeht.

Mein Freund und ich haben uns von Anfang an 
bei Dir wohl gefühlt. Du hast zugehört und warst 
einfühlsam. … Du hast mir viel Sicherheit 
vermittelt!
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Die frühe soziale und gesundheitsfördernde Begleitung, Hilfe-
leistung und Beratung durch die Familienhebamme ist ein 
freiwilliges Angebot der Stadt Plauen. Die Arbeit der Familien-
hebamme untersteht der  Schweigepflicht.  Das Angebot ist 
frei,  anonym und kostenfrei  für Mütter und Väter der Stadt 
Plauen. Die Familienhebamme begleitet Schwangere und wer-
dende Väter sowie Familien, die sich in einer  problematischen 
Situation  befinden.

Die Familienhebamme ist 
für Sie im Einsatz, wenn Sie…

› 	minderjährig sind
› 	alleinerziehend sind
›	 mit einer Suchterkrankung, 
	 einer psychischen oder 
	 chronischen Erkrankung ihren 	
	 Alltag meistern müssen
›	 häuslicher Gewalt ausgesetzt 	
	 sind
›	 eine ungewollte und unglück-
	 liche Schwangerschaft 
	 austragen
›	 sich in einer finanziellen und 
	 sozialen Notlage befinden
›	 sozial isoliert leben

Mit Ihnen sucht und findet 
die Familienhebamme Wege 

› 	zur Lebensbewältigung
› 	zur Alltagsgestaltung
› 	zur Lösung für Probleme und Krisen

für die Zeit der Schwangerschaft und darüber hinaus bis 
zum 1. Geburtstag des Kindes. 

Terminvereinbarung zum Beratungsgespräch 
oder für Ihre Fragen bitte an die Familien-
hebamme telefonisch oder per Mail

Martina Schulze
Stadt Plauen
Fachbereich Jugend/Soziales/Schulen/Sport
Familienhebamme

Unterer Graben 1, 08523 Plauen

Telefon: 	 03741 291-2592
Mobil: 	 0174 3450603
E-Mail: 	 martina.schulze@plauen.de
Raum: 	 Raum 64a
Sprechzeiten: 	dienstags von 9 –12 Uhr  
	 sowie nach persönlicher Vereinbarung


